M

te invita a:

Actualizacion en
Entrenamiento Funcional

aplicado a la Rehabilitacion & Rendimiento Deportivo (CORE)

ler NIVEL - Rio IV, Cérdoba

11y 12 de Abril de 2015 - Gym Training -Sebastian Vera 160 , Rio IV, Cérdoba.

- Klgo. Gabriel Vifias Dia 1 Sabado 11 de Abril Gym Training
- T.F. y Prof. Nicolés Laprida de9a13hs.yde14:30 a 18:30 hs. Sehastian Vera 160
- T.F. y Prof. Agustin Guiraldes , . . , ,
i ( Dia 2 Domingo 12 de Abril Rio IV, Cordoba
Lic. Martin Raed
de 9:30 a 13:30 hs.

Director: Kinesiélogo Gabriel Vifias
Coordinacidn: Lic. Patricia Losada

AUSPICIAN




Rio IV, Cérdoba, 18 y 19 de Abril de 2015

KORE

Curso de
Actualizacion en Entrenamiento Funcional
aplicado a la Rehabilitaciéon & Rendimiento Deportivo (CORE)

ler NIVEL

Programa

Sabado 11 de Abril

08:30 - Acreditacion - Entrega de material.
09:00 - Introduccion KORE.
09:20 Anatomia Moderna. Las vias anatomicas.
09:45 Rehabilitacion - Protocolo vs. Personalizacion. Progresion Coordinativa.
10:10 Entendiendo el Movimiento - Las Bases.
Patrones de Movimiento / Funcién / Efectos de la lesion en el movimiento (y en el core).
10:35 - Preguntas
10:45 - Break
11:15 - Disbalances Musculares.
Balance muscular en la funcién y en la patologia / Paradigmas.
11:45 Evaluacién Funcional - Cémo hacerla.
12:10 Movilidad y estabilidad - El Core.
12:40 Preguntas
13:00 - Almuerzo
14:30 Ejercicios taller practico (Ira parte) - Evaluacion / Movilidad.
- Explicacion y demostracion
- Practica
16:15 - Break
16:45 Ejercicios taller practico (2da parte) - Estabilidad.
- Explicacién y demostracion
- Practica
18:30 - Fin Dia 1

Domingo 12 de Abril

09:30 Introduccion, progresion, trabajo de campo.

09:45 "Trabajo de campo” Practico (Ira Parte).

11:00 - Break

11:30 Trabajo de campo (2da Parte).

13:00 Entrega de certificados / Cierre y sorteo Grupo Roan.

AUSPICIAN

G

Grupo Roan
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